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 سريیس ي وگُداري وردباوُا  

ًشدثبًْبي چَثي اثش هي گزاسد،  ًشدثبًْبي فلضي آتص ًطبًي دس هؼشض ثؼضي اص هطكلات چَى سطَثت ٍ تغييشات آة ٍ َّا كِ ثش سٍي
ٍ قشاس ًوي گيشًذ ٍلي دس ٌّگبم ثبصسسي ثبيذ توبم قسوتْبي ًشدثبى اص جولِ ستًَْب، پلِ ّب، گيشُ ّب، طٌبة، قشقشُ ّب، ثست ّب، پشچ ّب، 

 .ديگش قطؼبت آى دقيقبً ثبصديذ ضَد

ًطبًبى ًيض ثبيذ  بهل ٍ آصهبيطبت ثبس قشاس هي گيشًذ ٍلي آتصّبي سبصهبى آتص ًطبًي هشتجبً سبلي يكجبس هَسد ثبصسسي ك اگش چِ ًشدثبى

 .ًقبيص سا دس ٌّگبم تويض كشدى ٍ يب تحَيل ٍ تحَل هتَجِ ضًَذ ٍ اطلاع دٌّذ

ّوچٌيي ثسيبس هْن خَاّذ ثَد كِ قجل اص ايٌكِ ًشدثبى دسهؼشض ّش گًَِ تست يب آصهبيص فيضيكي قشاس گيشد، اثتذا اص آًْب ثبصسسي كبهل 

 :آيذ. اص جولِ هَاسدي كِ ثبيذ هَسد ثبصسسي قشاس گيشد ػجبستٌذ اصثؼول 
 

 .پلِ ّبي ًشدثبى ثشاي تحول فطبس ) ٍصى ( چك ضًَذ  -1

 .ستًَْبي ًشدثبى چك ضَد  -2

 .پيچْب ٍ پشچْب ٍ جَضْب ضل ٍ لق ًطذُ ثبضذ  -3

 .گيشُ ّب ، پلِ ّب ، كفطكْب ، قشقشُ ٍ طٌبة ، جْت سبلن ثَدى ثبصديذ ضَد -4

دس طي ثبصسسي اص ًشدثبى ، ثبيستي توبم ػيجْب ٍ ًَاقص سا ػلاهت گزاسي ًوبيذ ٍ ثشاي ايي كبس اص ػلاهت هطخص استفبدُ ًوبيذ تب 

 .دس صهبى تؼويش ، ثؼضي اص ػيجْب ثذٍى سفغ ًقص ثبقي ًوبًٌذ

 
 : ريشُاي عمليات بر ريي وردبان دستي

دستي هي تَاًٌذ اًجبم دٌّذ ثخَثي فشا گيشًذ ٍ ثب توشيي ٍ هوبسست ثش تَاًبيي ّبي  آتص ًطبًبى ثبيستي ػوليبتْبيي سا كِ ثب ًشدثبى
خَد ثيفضايٌذ تب دس صحٌِ ػوليبت ٍاقؼي دس تبسيكي، ًَس كن، يب تحت تأثيش ًَس چشاؽ گشداى خَدسٍ ّب ٍ حبلت استشس كبسي ثتَاًٌذ 

 .ػوليبتي كبهلاً ايوي ٍ هَفق اًجبم دٌّذ

 

 :وردبان عمليات بالا رفته از

بى آتص ًطبًبى ثبيذ ٌّگبهي اقذام ثِ ثبلا سفتي اص ًشدثبى ًوبيٌذ كِ اص صاٍيِ صحيح استقشاس آى هطوئي ثبضٌذ. توشيٌبت ثبلا سفتي اص ًشدث

 .اثتذا ثبيستي ثِ آساهي ٍ هَصٍى اًجبم ضَد

ثشاي دستشسي ثِ ايي اهش ، ثبلا سًٍذُ اص ًشدثبى آتص ًطبًبى ٌّگبهي ثطَس صحيح اص ًشدثبى ثبلا هي سًٍذ كِ ًَسبى آى ثِ حذاقل ثشسذ؛ 

 . ثبيذ دست ساست ٍ پبي ساست يب دست چپ ٍ پبي چپ خَد دس ٌّگبم ثبلا سفتي ، تَأم ثب ّن استفبدُ ًوبيذ

ي ريستااسلامي شُر  َا ي شًراَايَا، دَيارييیژٌ کارکىان شُرداري  
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بييي ثبلا سًٍذُ اص ًشدثبى ثبيستي پلِ هٌبست سٍثشٍي خَد سا ثشاي ثبلا سفتي ثب دست هحكن ثگيشد ثِ صَستي كِ كف دست اٍ سٍ ثِ پ
 ثبضذ ٍ اًگطت ضست ٍي ثِ صيش پلِ ّبي ًشدثبى ثشگشداًذُ ضَد . 

 
دسجِ ثبضذ ، ثِ هٌظَس جلَگيشي اص جذا ضذى ًشدثبى اص سبختوبى ، ًجبيستي خَد سا اص ًشدثبى  55اگش استقشاس ًشدثبى ثب صاٍيِ اي ثيطتش اص 

 .دسجِ است ثبيذ صاًَّب ٍ ثبصٍّبي خَد سا خن ًوَد  55صيبد دٍس ًگِ داسد ٍ ثبلؼكس اگش ًشدثبى داساي صاٍيِ اي كوتش اص 
چٌبًچِ هحل استقشاس سش ًشدثبى ثِ يك پٌجشُ ػشيط يب دسيچِ ٍسٍدي است آتص ًطبًبى ثبيذ ًشدثبى سا ثِ يك سوت پٌجشُ يب دسيچِ 

كبفي ثشاي ٍسٍد ٍ خشٍج ثِ پٌجشُ تكيِ دٌّذ ٍ دس حذٍد سِ پلِ اص ًشدثبى دس ثبلاي پٌجشُ قشاس گيشد. ايي ػول ثبػث هي ضَد كِ جبي 
يب دسيچِ تأهيي ضَد ٍ دستگيشُ اي هٌبست ثشاي ًفشاتي كِ ػوليبت حول هصذٍم ثش سٍي ًشدثبى ٍ يب قصذ ٍسٍد ثِ سبختوبى سا داسًذ 

ضذى لَلِ فشاّن گشدد. ّوچٌيي هحل ػجَس اهٌي ثشاي گزساًذى لَلِ ّبي آة تأهيي ضَد تب تشاضِ ّبي ضيطِ ثبػث ثشيذگي يب سَساخ 

  .ًگشدد

دس صَستي كِ ػشض دسچِ يب پٌجشُ كن ثبضذ ، آتص ًطبًبى ثبيستي ًشدثبى سا صيش دسيچِ ٍ يب دس يك سوت آى صيش دسيچِ قشاس دٌّذ تب 
ٍد ًطبى سٍي ًشدثبى قشاس هي گيشد تب اص آى ثبلا س جبي كبفي جْت ٍسٍد ٍ خشٍج ثِ پٌجشُ يب دسيچِ سا داضتِ ثبضٌذ . ٌّگبهيكِ يك آتص

 ، ًفش ديگشي ثبيذ دس پبضٌِ ًشدثبى اص ًشدثبى هشاقجت ًوبيذ . 

 

 : وكات ایمىي بالا رفته از وردبان

 .ثبلا سًٍذُ اص ًشدثبى ثبيستي ثِ ًكبت ريل تَجِ كٌذ تب دچبس جشاحبت ٍ صذهبت فيضيكي ًگشدد

 .ًِ پٌجِ ًٍِ پبضٌِ .الف ( گَدي كف پبيص سا سٍي پلِ قشاس دّذ تب سشًخَسد 

 .پلِ ّب )ًِ ستًَْب( سا ثب دست ثگيشد ة (

 .ج ( ثِ اخطبس ًفشي كِ پبضٌِ ًشدثبى سا ًگِ داضتِ است تَجِ ًوبيذ

 .د ( سؼي كٌذ كِ ثِ پبييي ًگبُ ًكٌذ

ُ ( ٍقتي ثِ پلِ ّن سطح لجِ پٌجشُ هي سسذ اص گشفتي لجِ ّبي پٌجشُ خَدداسي كٌذ ٍ اص پلِ ّب ٍ ستًَْبي ًشدثبى جْت تكيِ گبُ 

 .بدُ ًوبيذاستف

 

 :عمليات پایيه رفته از وردبان دستي
اگش ًشدثبى ثِ لجِ سوت ساست پٌجشُ هتكي است ثبيستي ثب دست چپ خَد طَسي پلِ اٍل ًشدثبى سا ثگيشد كِ كف دست اٍ صيش پلِ ٍ ـ 

 .سٍ ثِ ثبلا ثبضذ ٍ ثب اًگطتبًص پلِ ًشدثبى سا ثگيشد

 .ثبيستي ثب دست ساست خَد ػوليبت هضثَس سا اًجبم دّذـ اگش ًشدثبى ثِ لجِ سوت چپ پٌجشُ هتكي است 

ـ ثؼذ اص گشفتي اٍليي پلِ تَسط دست آتص ًطبى ثبيذ ثِ طَسي ثذى خَد سا ثچشخبًذ كِ اثتذا پبي هخبلف دستص )كِ ًشدثبى سا گشفتِ 

 .است( ، سٍي پلِ ًشدثبى قشاس گيشد ٍ فَساً ثب دست ديگشش پلِ اٍل ًشدثبى سا ثگيشد
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 .تي پبي دٍم خَد سٍي پلِ ٍ استقشاس كبهل ثذى اٍ سٍي ًشدثبى، اقذام ثِ پبييي سفتي ًوبيذـ ثب گزاض

 .ـ پبييي سفتي اص ًشدثبى ًيض ثبيذ تَسط پبي ساست ٍ دست ساست يب پبي چپ ٍ دست چپ ثطَس تَأم اًجبم گيشد

 .ـ ٌّگبم پبييي سفتي فقط جلَ سا ًگبُ كٌذ

 .سا ثب دستبًص ثگيشد )ّشگض ستَى ساًگيشد( ـ ٌّگبم پبييي سفتي، پلِ ّبي ًشدثبى

 .ـ ثِ اخطبسّبي ًفشي كِ پبضٌِ ًشدثبى سا ًگِ هي داسد تَجِ كٌذ

 .ـ ّشگض دٍ پلِ سا ثب ّن پبييي ًيبيذ

 
 قفل کردن پا بر ريي وردبان

تَاًٌذ سشلَلِ آة سا كٌتشل ًوبيٌذ تب ًطبًبى ثِ ٌّگبم كبس كشدى ثش سٍي ًشدثبى ًيبص داسًذ كِ دستْبيطبى آصاد ثبضذ تب ث اغلت اٍقبت آتص
ػوليبت اطفب سا اًجبم دٌّذ ٍ يب ًشدثبى قلاثذاس سا دس جبي هشثَطِ ايوي ًوبيٌذ. جْت حصَل ثِ ايي ضشايط ثبيستي دس ٍّلِ اٍل پبي 

 .خَد سا ثش سٍي ًشدثبى قفل ًوبيٌذ

 
ًوَدُ ٍ طَسي سٍي ًشدثبى هستقش ضًَذ كِ دٍ دست ٍ دٍ پبيص ّش ًطبًبى ثبيذ پلِ هٌبست كبس سا اًتخبة  ثشاي اًجبم چٌيي كبسي آتص

 .كذام جذاگبًِ ثش سٍي يك پلِ اص ًشدثبى قشاس گيشد

ّبي هزكَس ثگزساًذ طَسي كِ تب  سپس يك پبيص سا دٍ پلِ ثبلاتش ثشدُ ٍ اص هيبى پلِ ّبي صيشيي آى ػجَس دّذ ٍ پبي خَد سا اص هيبى پلِ
ى آيذ ٍ ثب پطت ساًص سٍي پلِ ثبلايي ثٌطيٌذ. آًگبُ كف پبي ديگشش سا سٍي پلِ صيشيي ثگزاسد، ثشاي هچ پبيص اص ثيي پلِ ّب ثيشٍ

 .ساحتي دس ًطستي هي تَاًذ هچ پبيص سا ًيض ثشگشداًذ ثطَسي كِ اًگطتبى پبيص ّن جْت ثب ثذًص ثبضذ

 

 .حَلِ سا اًجبم دّذپس اص استقشاس كبهل ثش سٍي ًشدثبى، هي تَاًذ دستبًص سا آصاد ًوبيذ ٍ اهَس ه

اگش لاصم است كِ اص قسوت ساست ثذى خَد استفبدُ ًوبيذ ثبلطجغ ثبيستي پبي چپ خَد سا قفل ًوبيذ ٍ ثبلؼكس، چٌبًچِ لاصم است اص 

 .قسوت چپ ثذى خَد استفبدُ ًوبيذ ثبيستي پبي ساست خَد سا قفل ًوبيذ
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