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 نكات ایمني درهنگام استفاده از نردبان:  

 .رػبيت گرددهَارد ركر ضذُ ثِ هٌظَر تأهيي حذاكثر ايوٌي در ٌّگبم ػوليبت ثبًردثبى ثبيذ 

 .توبم پرسٌل حتوبً از كلاُ ايوٌي استفبدُ كٌٌذ -1

ثِ ٌّگبم استقرار ًردثبى تب حذي كِ ضرايظ اجبزُ هي دّذ آى را در سوت راست پٌجرُ يبّر ٍرٍدي ديگر ٍ حتي الاهكبى سِ پلِ   -2

 .ثبلاتر از لجة پٌجرُ يبٍرٍدي هستقر ًوبييذ

ّبي آى را ثغَر هٌبست ثب پلِ ّبي ّن رديف درگير كٌيذ ٍقجل از  در هحل هستقر گرديذ ، گيرُ ٍقتي ًردثبى ثِ اًذازُ كبفي ثبز ٍ  -3

 .ايٌكِ ّر اقذاهي جْت ثبلا رفتي يب پبييي آهذى از آى صَرت گيرد، پبضٌِ ًردثبى را ثغَر صحيح ثب پب ًگِ داضتِ ٍ كٌترل ًوبييذ

پب رٍي پلِ قرار گيرد ٍ دستْب ثبيذ حبلتي تقريجبً هستقين داضتِ ثبضذ ثغَري  ٌّگبم ثبلا رفتي يب پبييي آهذى از ًردثبى گَدي كف  -4

 .كِ ثذى از ًردثبى دٍر ًگِ داضتِ ضَد ٍ دستْب پلة ًردثبى راثغَر كبهل ثگيرًذ، ثصَرتي كِ اًگطت ضست در زير پلِ قرار دادُ ضَد

 .بتي ثِ ثبلا ٍ پبييي ثذٍى حركت سر داضتِ ثبضيذدر ايي حبلت ّويطِ سر ثصَرت هستقين قرار هي گيرد اهب ّن زهبى تَجْ

ستًَْبي ًردثبى را فقظ ٌّگبهي كِ ًردثبى ثِ حبلت پل در يك زاٍيِ كَتبُ هستقر ضذُ ثبضذ ٍ يب ٍقتي كِ ػوليبت ًجبت حول هصذٍم 
فر ًگْذارًذُ ثبيذ ّوسهبى ثب قرار اًجبم هي گيرد ثبيذ ثجبي پلِ ّب ثب دست گرفتِ ضَد. در ّر صَرت ثِ ٌّگبم پبييي آهذى از ًردثبى، ً

 .گرفتي پبي ًفر رٍي پلِ ّب، ضوبرش هؼكَس را در پلِ ّبي اًتْبيي ًردثبى اػلام ٍ اٍ را هتَجِ ًوبيذ

ثِ ٌّگبم حركت ٍ ثبلا رفتي از رٍي ًردثبى ثِ سَي پٌجرُ ، قجل از ايٌكِ پبي ثيرًٍي خَد را از رٍي ًردثبى ثرداريذ، هي ثبيذ ثِ   -5

ُ ّن سغح كف پٌجرُ ٍ يب يك پلِ ثبلاتر از آى ثبلا آهذُ ثبضيذ؛ ثذيي ترتيت از پبي چپ ثراي ٍرٍد ثِ سوت چپ ٍ از پبي راست اًذاز
ثراي ٍرٍد ثِ سوت راست استفبدُ كٌيذ. در ضوي قجل از فرٍد ٍ پيبدُ ضذى از رٍي ًردثبى ثب يكي از پبّبي خَد ثب زدى ضرثِ ثِ كف 

 .ًوَدُ، تب در ٌّگبم ٍرٍد در اثر فطبر ٍ ٍزى ثذى دچبر سقَط ًطَيذ هحل ٍرٍد، آى را آزهبيص

ٌّگبم خبرج ضذى از پٌجرُ ٍ رفتي رٍي ًردثبى هستقر ضذُ در سوت راست پٌجرُ ، را گرفتِ ٍ يكي از پلِ ّبي در دسترس را از  -6
ثبلاتر از آستبًِ پٌجرُ قرار دّيذ ٍ ثغَر  پطت ثغَريكِ ٍ زير پلِ ثب كف دست چپ گرفتِ ضَد، سپس پبي راست خَد را رٍي پلِ اي

ّوسهبى ثب دست راست ًيس قسوت رٍي پلة ديگري را ثگيريذ، تب ايٌكِ دست چپ را حركت دادُ ٍ پلة هٌبست ٍ در دسترس را ثگيرد. 

  .اي ًجبيذ ّر دٍ دست ثب ّن از ًردثبى جذا ضًَذ در ّيچ لحظِ

ديگري، چِ در حبلت ثبلا رفتي ٍ يب پبييي آهذى ، ّويطِ اثتذا ثبيذ پبي ًسديكتر را ٌّگبم حركت كردى از يك ًردثبى ثِ ًردثبى  -7

 .رٍي ًردثبى قرار دادُ، سپس دست ًسديكتر ثِ آى ٍ ثذًجبل آى دست ديگر ٍ ثؼذ پبي ديگر رٍي ًردثبى قرار هي گيرد

ذٍم ثِ پبييي( ثِ ػلت كَتبُ ثَدى ارتفبع هوكي است كِ ّويطِ اهكبى ايستبدى رٍي آستبًِ پٌجرُ )جْت حول كردى ًفر هص  -8

خرٍجي پٌجرُ ٍ يب ثِ دليل ًجَدى اهكبًبت ٍ ٍسبيل هٌبست هبًٌذ پلِ ّبي دسترسي ثوٌظَر حول هصذٍم ثِ پبييي فراّن ًجبضذ، در 

 :چٌيي ضرايغي رٍش حول هصذٍم ثر رٍي ضبًِ ثطرح ريل اًجبم هي گيرد

و روستااسلامي شهر  ها و شوراهایها، دهیاریویژه کارکنان شهرداری  
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 .يك حبلت ػبدي رٍي ػرض ضبًِ قرار دّيذجْت پبييي آٍردى هصذٍم، ثبيذ آى را در  -

اثتذا ثب دست يكي از پلِ ّبي هٌبست ٍ در دسترس را از قسوت زير گرفتِ، سپس يكي از پبّب رٍي آستبًِ پٌجرُ ٍ پبي ديگر رٍي  -

 .پلة ًردثبى قرار هي گيرد ثغَري كِ ثذى رٍ ثِ ستَى ٍ ًسديك ثِ آى ثبضذ

ست در زير آستبًِ پٌجرُ قرار دّيذ ٍ پلِ اي هٌبست ٍ در دسترس در سغحي ثبلاتر از آستبًِ سپس پبي ثيرًٍي را رٍي پلِ اي هٌب -

 .ضَد پٌجرُ ًيس ثغَر هذاٍم ثب دست ثيرًٍي گرفتِ هي

حبلت حركت ثذى ثبيذ تب حذ هوكي ثِ ًردثبى كبهلاً ًسديك ثبضذ. سپس پبي ثيرًٍي را رٍي پلِ پبييي اًتقبل دّيذ ٍ در ّوبى لحظِ  -
عريق كطص پبي ثيرًٍي ثِ سوت ثبلا ٍزى ثذى را رٍي آى هٌتقل ًوَدُ، سپس دست ٍ پبي سوت داخل رٍي ًردثبى قرار هي از 

 .گيرًذ

 .قجل از ايٌكِ حركت ثِ پبييي آغبز گردد، ثبيذ ّر دٍ دست رٍي يك پلِ ٍ ّر دٍ پب ًيس رٍي پلِ اي در پبييي تر قرار داضتِ ثبضذ -

پبييي آهذى، ثخصَظ در حول ثِ پبييي، ثبيذ دستْب ٍ پبّب را ثصَرتي ّوبٌّگ حركت دّيذ، يؼٌي دست ٌّگبم ثبلا رفتي يب   -9

  .راست، پبي راست؛ دست چپ، پبي چپ ٍ ثِ ّويي ترتيت

« رٍىپب ثي» يب « پبتَ»در ٌّگبم پبييي آهذى از هحلي كِ ًردثبًْب رٍي ّن قرار گرفتِ است، ثراسبس ًَع ًردثبى ثبيذ ّطذارّبي   -11

 .اػلام گردد

 .اػلام ضَد« كفطك»در حركت پبييي آهذى در جبيي كِ پبّبي ًفر رٍي پلة ثبلايي كفطك ّب ثرسذ، ّطذار   -11

پب رٍي ًردثبى اًجبم « قفل كردى »ٌّگبم كبر كردى رٍي ًردثبى ثِ لحبػ ثكبرگيري ٍ استفبدُ از دٍ دست، ثبيذ ّويطِ ػول   -12

 .صبدر ضَد« ثبز كردى آة » ى ثب سرلَلِ، قجل از ايٌكِ اػلام ضَد. ثخصَظ در زهبى كبركرد

در صَرتي كِ رػبيت ضرايظ ٍ احتيبعْبي خبصي هرثَط ثِ ضرايظ آة ٍ َّا، ضرٍري ثبضذ، لازم است كِ فرهبًذُ ػوليبت يب  -13

 .هرثي هرثَعِ آًْب را پيص ثيٌي ٍ دستَرات هقتضي را صبدر ًوبيذ

ًردثبى رٍي زهيي ٍ ثبلا آهذى آى ثحبلت ػوَدي هغوئي ضَيذ كِ سوت صحيح ًردثبى در قسوت ثبلا ٍ  قجل از قراردادى پبضٌِ  -14

 .رٍ قرار گرفتِ است ٍ سپس پبيِ ّبي ًردثبى در هحل ثغَر هحكن هستقر هي ضًَذ

م ارتفبع ًردثبى ثبز ضذُ ًردثبى ٍقتي در فبصلة هٌبست قرار هي گيرد كِ فبصلة پبية آى از كٌبر سبختوبى در حذٍد يك ـ چْبر  -15

 .ثبضذ
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