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 شناخت نردبان هاي دستي و ماربرد آنها 

 :انواع نردبان ها 

 نردبان هاي مشویي   -1

 الف ـ نردبان هاي مشویي موتاه

ٍقتي مِ ايي ًزدتاى ايي ًزدتاى ّا داراي دٍ يا سِ تنِ مشَيي هتحزك است مِ تيشتز اس جٌس آلياصي اس آلَهيٌيَم ساختِ شذُ اًذ. 

تا  280ميلَگزم ًيست . فاصلِ پلِ ّاي آًْا تيي  6/24هتز دارًذ ٍ ٍسى آًْا تيشتز اس  7/6تا  5/5ّا ماهلاً تاس هي شًَذ، طَلي تيي 

 .هيليوتز است 305

تطَر هثال تيش اس حذ  استحنام لاسم را داشتِ تاشذ ًزدتاًْا طَري طزاحي ٍ ساختِ هي شًَذ مِ تتَاًٌذ در شزايط ٍ حالات هختلف 

 .خن ًشًَذ

 

 متري 9ب ـ نردبان هاي مشویي 

 .هذت سهاى سيادي است مِ آتش ًشاًاى ايي ًَع ًزدتاى ّا راتنار هي تزًذ

 :ًنات ملي در هَرد ايٌگًَِ ًزدتاى ّا تِ قزار سيز است

 .ذـ ٍقتي مِ رٍي ديَار قزار هي گيزًذ، تا رفتي فزد تز رٍي آًْا خن ًشذُ ٍ لوثز ًذّ

 .هيلي هتز ًيست 300ـ ػزض قسوت مشَيي ٍاقغ در داخل قسوت اصلي ًزدتاى موتز اس 

 .ـ قسوت مشَيي ًزدتاى تَسيلِ ًفز اس طزيق مشيذى طٌاتي مِ تز رٍي آًْا حزمت هي مٌذ تزاحتي تاس شَد

 .ـ قطؼات ايوٌي اس قثيل پيي ايوٌي ٍ مفشل ّاي ًگْذارًذُ تز رٍي ًزدتاى اصلي ٍجَد دارد

  .ميلَگزم موتز است 56ـ ٍسى آًْا اس 

در ًزدتاى ّاي فلشي، تطَر هؼوَل قسوتْاي هختلف آًْا تَسط پزچ تِ ينذيگز هتصل شذُ اًذ مِ فلش تناررفتِ ًيش آلياصي اس 

ّايي در  لآلَهيٌيَم است. سطَح پلِ ّاي آى شياردار تَدُ، تا اس سُز خَردى افزاد جلَگيزي شَد. قسوت مشَيي آًْا تز رٍي غلط

مفشل ّا تطَر خَدمار قسوت هتحزك را قفل ٍ ثاتت ًوايذ. طٌاتي جْت  ّا حزمت هي مٌذ مِ پيي ّاي فشاري يا داخل ريل

 .هيلي هتز هي تاشذ 16مشيذى ٍ تاس مزدى قسوت مشَيي ًزدتاى تنار رفتِ است مِ هقاٍم در هقاتل پَسيذگي است ٍ قطز آى

 .زخْايي ٍجَد دارد مِ تتَاى تزاحتي آى را تز رٍي ديَار حزمت دادتالاي ًزدتاى در قسوت سز ًزدتاى چ

و روستااسلامي شهر  ها و شوراهايها، دهیاريویژه مارمنان شهرداري  



 
 

 

   1401ماه  مهر 2 
2022    24 September    

 1444  صفز  27

ند
دا

ن ب
شا

ش ن
آت

ل 
د ی

بای
ه 

نچ
آ

 
ار

شم
   ه

12
8

 

 

 متري 5/11ج ـ نردبان هاي 

 .ميلَگزم تيشتز تاشذ 5/63ايي ًزدتاى ّا ًيز هشخصات ًزدتاى قثلي را دارد. ٍسى آًْا ًثايذ اس 

 

 متري 5/13د ـ نردبان 

 .ايي ًَع ًزدتاى در ساسهاى ّاي آتش ًشاًي ايزاى مارتزد ًذارد

تفاٍت اصلي آى تا ًزدتاى ّاي هذمَر آى است مِ آًْا يل قسوت اصلي ٍ دٍ قسوت مشَيي دارًذ . ػزض تارينتزيي 

ايي .ّاي چزخاى است مِ تز رٍي قسوت اصلي ًزدتاى ًصة شذُ اًذ هيليوتز موتز ًوي تاشذ ٍ داراي پيي 305قسوت آى اس 

 .اي جاًثي ّستٌذ مِ تز رٍي سهيي قزار هي گيزًذًَع ًزدتاى ّا داراي پايِ ّاي قاتل تٌظين ٍ پايِ ّ

 

 نردبان هاي سقفي  -2

ايي ًَع ًزدتاى سثل ٍ قَي هي تاشذ ٍ تزاحتي تَسط يل ًفز جاتجا هي شَد. قلاتي مِ در قسوت تالاي آى تؼثيِ شذُ 

 5/4طَل آى موتز اس  شًَذ . ستَى آًْا تصَرت يل تنِ ٍ است تِ ٌّگام تنارگيزي تز رٍي ستًَْاي اصلي تنيِ دادُ هي

هتز تيشتز تاشذ دٍ تنِ ساختِ هي شًَذ. ٍسى آًْا تزاي ستَى ّاي يل  4/5هتز ًوي تاشذ. در صَرتي مِ طَل ستَى اس 

 .ميلَگزم هي تاشذ 18ميلَگزم ٍ تزاي ستَى ّاي دٍ تنِ  16تنِ حذامثز 

 

 نردبان هاي قلاب دار  -3

تا ًزدتاًْاي ديگز ماهلاً هتفاٍت است . قلاتْاي ايي ًَع ًزدتاى در جايي هثل جلَي پٌجزُ قزار مار ايي ًَع ًزدتاى ّا 

 .اس آى تالا ٍ پاييي تزٍد گزفتِ ٍ ًزدتاى تطَر هؼلق در َّا هي هاًذ تطَري مِ ًفز تتَاًذ تذٍى مول ديگزاى

 .هتز است 1/4ميلَگزم ًثَدُ ٍ طَل آًْا  2/13ٍسى آًْا تيشتز اس 

 

 قطعات ثابت و متحرك

 

 : قطعات ثابت

آى قسوتْايي هي تاشٌذ مِ تذٍى حزمت تَدُ ٍ قطؼات هتحزك رٍي آًْا تاسي هي مٌٌذ. هثلاً هيخْا يا پزچ ّاي ستَى اصلي 

 .يا ستَى اٍلي مِ ستَى دٍم يا مشَيي تَسيلِ طٌاب رٍي آى حزمت هي مٌذ ٍ قزقزُ پلِ ّا مِ تز رٍي ستَى ًصة شذُ است

 :هتحزك ًزدتاى قسوتْاي
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ّواى ستَى دٍهي يا قطؼِ مَچنتز ًزدتاى هي تاشذ مِ رٍي ستَى اصلي تالا ٍ پاييي هي رٍد ٍ ّوچٌيي مفشنْا مِ در جاي 

 .خَد تالا ٍ پاييي هي رًٍذ ٍ تاػث قفل شذى ًزدتاى هي شًَذ

 ایمني نردبان 

 :نردبان هاي مشویي باید داراي ننات ایمني بشرح ذیل باشند

ستحنام ًزدتاى ـ يؼٌي ايٌنِ ستَى ّا ٍ پلِ ّا داراي استحنام سيادي در تزاتز ٍسى در شزايط هختف دارا تاشٌذ ٍ در تزاتز الف ـ ا

 .ضزتِ ًيش هقاٍم تاشٌذ ٍ ّوچٌيي ايي شزايط رادر هذت ّاي طَلاًي حفظ ًوايٌذ

 .آًْا هي تاشذ تَضيح دادُ خَاّذ شذهقذار هقاٍهت ٍ ايستايي ًزدتاى در قسوت تؼذي مِ هزتَط تِ سزٍيس ٍ ًگْذاري 

ب ـ هَرد ايوٌي رػايت شذُ در ايي ًزدتاًْا، شيار دار تَدى سطَح پلِ ّاي آًْا هي تاشٌذ، تا تذيي تزتية اس سز خَردى افزاد تِ 

 .ٌّگام تالا يا پاييي رفتي جلَگيزي شَد

تاى اس ًنات اصلي هي تاشذ. تذيي تزتية مفشل ّا ج ـ ٍجَد قطؼاتي اس قثيل پيي ايوٌي ٍ مفشل ّاي قفل شًَذُ تز رٍي ًزد

طَري ػول هي مٌٌذ مِ پس اس تاس شذى مشَيي رٍي ًزدتاى اصلي ، آى را قفل ًوَدُ ٍ مشَيي تِ جاي اٍليِ خَد تز ًوي 

 .گزدد

گزفتِ شَد،  ايوٌي در ًظز د ـ استفادُ اس طٌاب جْت مشيذى ٍ تاس مزدى قسوت مشَيي ًزدتاى ًيش هي تَاًذ تؼٌَاى يل ًنتِ

سيزا تا استفادُ اس طٌاب، تاس مزدى مشَيي رٍي ًزدتاى راحت تز ٍ ايوي تز است. ثاًياً ٍقتي مِ ًزدتاى تِ حذ مافي تاس شذ، تا 

 .تستي ٍ هحنن مزدى آى رٍي ستَى ًزدتاى ، هي تَاى آى را تؼٌَاى يل ضاهي هحسَب ًوَد
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