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 کند نکاتی که به شما در مواجهه با سیل کمک می 

 

 از وقوع سیل اقدامات ایمنی پیش 

ّبی هطوئي، همذاسی غزای خطه رخیشُ ًوبییذ ٍ دس دستشس  ّبی اضطشاسی دس ظشف . ثشای همبثلِ ثب سیل ٍ ثشای صهبى1

 داضتِ ثبضیذ.

 . ٍسبیل ضشٍسی، اسٌبد ٍ اضیبء لیوتی سا دس طجمبت ثبلاتش هٌضل لشاس دّیذ.2

 ّبی ثؼذی سیل گشفتِ ضَد. ّبی ضذ آة ثپَضبًیذ تب جلَی ًفَر آة ٍ آسیت . دیَاسّبی صیش صهیي سا ثب ػبیك3

 لجل آهبدُ ثبضیذ. ّب، ثِ هؼٌبی آى است وِ سیل ثِ ٍجَد آهذُ یب جبسی خَاّذ ضذ. لزا اص  . ّطذاس سیل دس سسب4ًِ

 . ویف اهذاد ٍ ًجبت ّلال احوش سا ّوَاسُ دس هٌضل آهبدُ داضتِ ثبضیذ.5

. اص هٌبثغ هختلف اص جولِ سادیَ ٍ تلَیضیَى ٍ سبیش ٍسبیل استجبطی، هبًٌذ ضجىِ ّبی اجتوبػی ٍ هشاوض َّاضٌبسی ٍ پبسگبُ 6

 ّبی لاصم سا دسیبفت وٌیذ.  اًتظبهی، اطلاػبت ٍ آگبّی

 لَ ثشق سا دس ثخطْبی فَلبًی سبختوبى جبسبصی وٌیذ.. تبث7

 . ثشای سبخت ٍ سبص اصَلی دس هٌبطك دس هؼشض سیل، توْیذات لاصم ٍ هصبلح هٌبست ثىبس ثجشیذ.8

 خیض یب دس هسیش سٍدخبًِ، جذاً خَدداسی وٌیذ. . اص ثشپبیی چبدس ٍ تَلف خَدسٍ دس هٌطمِ سیل9

ّبی احتوبلی ضشٍسی است، لزا ثْتش است اسٌبد ٍ سبیش اٍساق  جبًی دس ثشاثش صیبى. دس هٌبطك سیل خیض، تبهیي هبلی ٍ 11

 ای هطوئي لشاس دّیذ.  ثْبداس سا دس جؼجِ

تَاًیذ ثشٍیذ؟   . ثشای همبثلِ ثب سیل دس ًظش داضتِ ثبضیذ وِ اگش ثِ ضوب گفتِ ضذ هٌضل سا تخلیِ وٌیذ، ثِ چِ جبّبیی هی11

 اًتخبة وٌیذ.ثٌبثشایي اص لجل چٌذ هىبى سا 

 . ّوَاسُ ووی ثٌضیي دس ثبن اتَهجیل داضتِ ثبضیذ، صیشا هوىي است هججَس ضَیذ خبًِ سا تشن وٌیذ.12

 سا دس ویف یب جؼجِ ضذ آة، دس جبی هطوئي ٍ اهي لشاس دّیذ.  . تصَیشی اص اسٌبد سجلی ٍووی پَل13

 خیض، ثپشّیضیذ. ب ٍ هٌبطك سیلّ . ثشای همبثلِ ثب سیل اص سبخت ٍ سبص دس ثستش ٍ حشین سٍدخب14ًِ

و روستااسلامی شهر  ها و شوراهایها، دهیاریویژه کارکنان شهرداری  
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 تَاًیذ ثب هشوض جوؼیت ّلال احوش هحل خَدتبى توبس ثگیشیذ.  گیش آضٌب ضَیذ. ثشای اطلاع ثیطتش هی  . ثب هٌبطك سیل15

 . ثشای صهبى ٍلَع سیل، دسظشف یب هٌجؼی هطوئي آة سبلن رخیشُ وٌیذ.16

 

 اقدامات ایمنی در حین وقوع سیل و مقابله با سیل

 ّبی سادیَ ٍ تلَیضیَى گَش دّیذ. . ثشای آگبّی ٍ اطلاع ثیطتش اص ٍضؼیت پیطشٍی سیل ثِ پیبم1

اًذ دٍس ضَیذ، صیشا ثطَس ًبگْبًی ٍ ثذٍى ّطذاس ثبػث ایجبد  وِ ثِ ظبّش آسام …ّب ٍ ّبی فبضلاة، تٌگِ . اص جَیجبسّب، وبًبل2

 ضًَذ. سیل هی

، سشػت آى هوىي است ثبػث ثِ ّن خَسدى تؼبدل ٍ افتبدى ضوب دس آة آلَدُ ساُ ًشٍیذ  . دس آة سیلاثی دس حبل جشیبى3

 ضَد.

 . ولیذ اصلی ثشق، ضیشاصلی آة ٍ گبص سا لطغ وٌیذ.4

 آلَدُ ثِ سٍغي، گبصٍئیل ٍ آة فبضلاة است. . ٍاسد سیلاة ًطَیذ، آة سیل5

هی آیذ، فَساً هٌضل سا تشن وٌیذ ٍ ثِ استفبػبت  وٌیذ سیل لجلاً ضشٍع ضذُ است ٍ ثب حجن ثبلا ثِ سوت ضوب  . اگش تصَس هی6

 ثشٍیذ.

 . ّوَاسُ گَش ثِ صًگ ثبضیذ تب دس صَست اػلام ٍلَع سیلاة ثشق آسب، ثِ سشػت هٌضل سا تشن وٌیذ.7

 ّب ٍ اطشافیبى سا وِ دس هؼشض خطش ّستٌذ ثبخجش وٌیذ. . دس صَست آگبّی اص خطش ٍلَع سیل ّوسبی8ِ

گش ضشٍست داسد اص هحل البهت خَد خبسج ضَیذ ٍ اص اهٌیت خَد دس هٌبطك دسگیش سیل اطویٌبى . ثشای همبثلِ ثب سیل ا9

 حبصل وٌیذ.

آیذ، گیش وشدُ است فَساً آى سا سّب وٌیذ ٍ ثِ هحل هشتفؼی   ّبیی وِ ثِ سشػت سطح آًْب ثبلا هی . اگش هبضیي ضوب دس آة11

 ثشٍیذ.

ِ تشن هٌضل یب هحل سىًَت خَد ّستیذ، لجل اص خشٍج، حتوبً جشیبى ثشق، . ثشای همبثلِ ثب سیل دس صَستی وِ هججَس ث11

 آة ٍ گبص سا لطغ وٌیذ.
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 ّب ثبضیذ.  ّبی جبدُ ٍ ضیت  . ثِ آساهی ساًٌذگی وٌیذ ٍ هشالت خشاثی12

 وٌٌذ.  سٌگیي استفبدُ وٌیذ، صیشا تشهضّب دس آة ثِ خَثی وبس ًوی  . ثشای همبثلِ ثب سیل ٌّگبم ساًٌذگی اص دًذ13ُ

 . اگش خبًِ ضوب دس هحل هشتفؼی است، ّوبى جب ثوبًیذ.14

 . ثشای همبثلِ ثب سیل ٍاسدآة سیل ًطَیذ، احتوبل داسد دس توبس ثب خطَط ًیشٍی ثشق، سیلاة داسای جشیبى ثشق ثبضذ.15

ػوك صهیي ثب ووه . اگش ثشای ثیشٍى آهذى اص هٌطمِ ًبچبس ثِ گزضتي اص آة سیلاة ّستیذ، ثشای حفظ تؼبدل ٍ ثشسسی 16

 یه چَثذستی یب ػصب دس آة سیل حشوت وٌیذ.

ایذ، ٍسبیل ثشلی سا اص پشیض ثیشٍى ثىطیذ، اگش دستبًتبى خیس است ثشای حفظ ایوٌی خَد  . اگش وٌتَس ثشق سا لطغ ًىشد17ُ

 ثِ ٍسبیل ثشلی دست ًضًیذ.

 ي آًْب ٍجَد داسد، ًضدیه ًطَیذ.ّبیی وِ اهىبى فشٍ سیخت  ّبی ّوَاس ػجَس وٌیذ ٍ ثِ هحل  . اص جبد18ُ

 ّب ثشٍیذ. ّب، ًْشّب، جَیجبسّب ٍ صّىطی  . ثشای همبثلِ ثب سیل ثِ ًمطِ هشتفؼی دٍس اص سٍدخب19ًِ

 . اگش پیبدُ ّستیذ، اص ًمبطی وِ دس آى سطح آة اص صاًَ ثبلاتش است، ػجَس ًىٌیذ.21

 ّب، ػجَس ًىٌیذ. ست ثش سٍی سٍدخبًِّبی چَثی سُ . ثشای حفظ ایوٌی خَد ٌّگبم ٍلَع سیل اص پل21

 . اص تَلف دس هٌبطك آة گشفتِ ثِ ّش دلیل ثپشّیضیذ. حتی اگش َّا ثبساًی ًجبضذ، ثِ سشػت اص هٌطمِ دٍس ضَیذ.22

ػجَس ًىٌیذ ٍ ثِ سشػت   ّبی آى ّب ٍ پل . دس صهبى ثبسش ضذیذ ثبساى ٍ احتوبل ٍلَع سیل، اص ػشض ٍ سَاحل سٍدخب23ًِ

 سا تشن ًوبییذ.هٌطمِ خطش 

ّبی لاصم، گَش وٌیذ ٍ دس صَستی وِ دستَس تخلیِ   . ثِ پیبهْبی سادیَ ٍ تلَیضیَى ثشای وست اطلاػبت ٍ دستَسالؼول24

 .ضذ، فَساً ایي وبس سا اًجبم دّیذدادُ 

 اقدامات ایمنی پس از وقوع سیل و مقابله با سیل

 ضذُ استفبدُ ًوبییذ.. ثشای احتیبط ٍ حفظ سلاهتی خَد اص غزاّبی وٌسشٍ 1

 ّب ثبضیذ. ضًَذ، پس اص ٍلَع سیل هشالت گضش ّبی خَد هی . سیلاة ثبػث خشٍج هبسّب ٍ دیگش خضًذگبى اص لا2ًِ
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. ثب هَلؼیت هٌبطك سیل صدُ آضٌب ضَیذ. اگش دس ایي هَاسد هطوئي ًیستیذ، ثب هشوض جوؼیت ّلال احوش هحل خَد توبس 3

 ثگیشیذ.

تَاًذ آتص سَصی دس اًجبسّبی   سسبًذ ٍ هَجت ثشٍص آتص سَصی ضَد. ایي تخشیت هی  ط ثشق آسیتتَاًذ ثِ خطَ . سیل هی4

 حبٍی هَاد سَختی سا گستشش دّذ.

 ّبی وَچه سا خبهَش وٌیذ ٍ ثِ سشػت ثب آتص ًطبًی ٍ اٍسطاًس توبس ثگیشیذ. . ثشای همبثلِ ثب سیل سؼی وٌیذ ضؼل5ِ

 وبّص فطبس آة ضًَذ، لزا ٌّگبم فشٍ ًطبًذى حشیك ثِ ایي ًىتِ تَجِ وٌیذ.. هٌبثغ تخشیت ضذُ آة هوىي است ثبػث 6

 وطذ.  ثشای همبثلِ ثب سیل هشالت جًَذگبى هبًٌذ هَضْب دس هٌطمِ سیل صدُ ثبضیذ، صیشا سیل آًْب سا اص لاًِ ثیشٍى هی  .7

 ّبی لاصم ثِ سادیَ گَش دّیذ.  . ثشای وست اطلاػبت ٍ دستَسالؼول8

 ّبی اٍلیِ سا ثشسبًیذ ٍ دس صَست ًیبص اص دیگشاى ووه ثخَاّیذ. . ثشای همبثلِ ثب سیل ثِ افشاد آسیت دیذُ، ووه9

 . اص هٌطمِ سیل صدُ دٍس ضَیذ، هگش آًىِ اص ضوب دس خَاست ووه ضذُ ثبضذ یب ایٌىِ ثتَاًیذ ووه وٌیذ.11

خشیت ضذُ فبضلاة، دٍس ضَیذ ٍ ایي هَاسد سا ثِ همبهبت ّبی ت  ّبی آٍیضاى ثشق ٍ هٌبثغ اصلی آة ٍ ضجىِ . اص سین11

 هسئٍَل گضاسش دّیذ.

( هَاد …، ٍثب، حصجِ Aٍّبی ػفًَی )ّپبتیت . پس اص ٍلَع سیل ثشای حفظ سلاهت خَد ثِ دلیل احتوبل ضیَع ثیوبسی12

 اًذ سا حتوبً دٍس ثشیضیذ. آلَدُ ضذُ  خَساوی سا وِ ثِ آة سیل

ّبی حبصل اص آى، هحل ٍ ضشایط صیستی هطلَثی سا  ّبی ایجبد ضذُ اص سیلاة ٍ هبًذُ آة ٍ گَدال. ثشای همبثلِ ثب سیل 13

 ًوبیذ، ثشای حفظ سلاهت خَد ثش سٍی دس ٍ پٌجشُ هٌضل تَسی ًصت وٌیذ. ثشای صًذگی حطشات ایجبد هی

اطویٌبى اص سلاهت آة آى سا . ثشای همبثلِ ثب سیل پس اص ٍلَع سیل اص سبلن ثَدى آة آضبهیذًی هطوئي ضَیذ، ثشای 14

 حتوبً ثجَضبًیذ.
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