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 َا در حًادث غیرمترقبٍوحًٌ تعییه ظرفیت ياقعی بیمارستان

 (آخر )بخشمُمتريه يظايف بخش بُذاشت در زمان بحران

 

 بهداشت تغريه

شَد تایذ تِ تز اس آب قزار دارد. ًَع خَراکی کِ در شزایط اضطزاری هظزف هیای پاییياس ًظز اّویت در ردُذا غ
ًظز غذایی َّا تِ عزػت فاعذ ًشَد ٍ خَاص خَد را اس دعت ًذّذ.  در ػیي حال تایذ اس  ای تاشذ، کِ در اثز گزهیگًَِ

 سا تاشذ. اًَاع کٌغزٍّا غذاّای هٌاعثی تزای ایي شزایط ّغتٌذ.هقَی ٍ اًزصی
در ایي شزایط ّز ًَشیذًی ٍ یا خَراکی شًَذ. ٍ عثشیجات در هذت سهاى تغیار کَتاّی فاعذ هی ّای خَراکیعظ

چایی اعتفادُ شَد. در شزایط تحزاًی تایذ تِ جای هظزف آب اس شَد. اػث هظزف تیش اس اًذاسُ آب شَد، تَطیِ ًویکِ ت
تَاًذ تِ سًذگی اداهِ دّذ؛ ّزچٌذ هاًٌذ تشٌگی، گزعٌگی هیرٍس یا تیشتز تذٍى هظزف غذا  01ّز فزد قادر اعت تِ هذت 

 رد ٍ عزدی تذى داشتِ تاشذ. گیزی عزیغ، تزط، داثزات هغتقیوی تز قذرت تظوین

 

 اهداف بهداشت تغريه

 آثار احتوالی ٍقَع تلایا تز ٍضؼیت تغذیِ جاهؼِ. -

 هَرد ًیاس در خظَص ٍضؼیت تغذیِ جاهؼِ.ّای آٍری اطلاػات ٍ شاخضًحَُ جوغ -

 اًجام تزرعی در سهیٌِ ٍضؼیت تغذیِ جاهؼِ. -

 ًاشی اس ٍقَع تحزاى در تغذیِ هزدم.لات ّای هقاتلِ تا اختلاراُ -

 ارسیاتی عزیغ ٍضؼیت تغذیِ پظ اس تحزاى. -

 پذیز اس ًظز ٍضؼیت تغذیِ در هٌطقِ، ٌّگام تحزاى ٍ پظ اس آى.ّای آعیةًحَُ شٌاعایی گزٍُ -

عال، تیواراى، سًاى تاردار ٍ شیزدُ، افزاد  6کوتز اس  پذیز شاهل کَدکاىآعیة ّایًحَُ شٌاعایی گزٍُ -
 عالخَردُ ٍ ... ٌّگام تحزاى ٍ پظ اس آى.

 ول، تغذیِ درهاًی، تغذیِ جوؼی(. رٍشْای اعتاًذارد تغذیِ هزدم در ٌّگام )تغذیِ هک -

 

ي ريستاَاي اسلامی شُر َا ي شًراَايَا، دَیاريييژٌ کارکىان شُرداري  
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 پیشگیسي و مساقبت اش بیمازيها

ّای ػادی خَرد ٍ در تحزاىّای تغیار پیچیذُ تِ چشن هیهیشاى تغیار سیاد هزگ ٍ هیز ٍ تیواری، تیشتز در تحزاى

دٌّذ، در تحزاًْایی کِ در کشَرّای در حال تَعؼِ رخ هیدر تیشتز هَارد تِ ٍیضُ شَد. چٌیي افشایش چشوگیزی دیذُ ًوی

ّای شذیذ تٌفغی ٍ هالاریا تشکیل درطذ دلایل هزگ ٍ هیز را چْار تیواری ٍاگیزدار عزخک، اعْال، ػفًَت 01تا  61تیي 

شَد. در تزخی ْا، تِ ٍیضُ در کَدکاى هیحاد تاػث افشایش هیشاى ًزخ هزگ ٍ هیز حاطل اس ایي تیواریضؼف تغذیِ دٌّذ. هی

تا تَجِ تِ ایٌکِ  اًذ.خاص، تیواریْای ٍاگیزدار هاًٌذ هٌٌضیت هغشی، تة سرد، ّپاتیت ٍیزٍعی ٍ تیفَییذ ًیش شیَع یافتِهَارد 

لیِ ایي تیواری در کَدکاى جوؼیت اهکاى شیَع عزخک ٍ هزگ ٍ هیز حاطل اس آى سیاد تَدُ، اًجام ٍاکغیٌاعیَى کلی ػ

ّای در تیي کَدکاى اس طزیق تزًاهِ ّای رایجدیذُ اس تحزاى اس اٍلَیت تزخَردار اعت. ٍاکغیٌایَى ػلیِ دیگز تیواریآعیة

تٌاتزایي ّا ٍ خطز آًْا کوتز اعت. ایي تیواریّای کوتزی تزخَردارًذ. سیزا احتوال شیَع عاسی اس اٍلَیتگغتزدُ ایوي

تذاتیز کٌتزل تایذ  جوؼیت تاهیي شذُ تاشذ.آیٌذ کِ ًیاسّای ضزٍری عاسی تٌْا سهاًی تِ اجزا درهیّای گغتزدُ ایويًاهِتز

شیَع تیواری طَرت گیزًذ. اغلة، اطلاػات قثلی در هَرد ػاهل شیَع ف کزدى اًتقال قراعتای هتَدر تِ طَر خاص 

 ّای خاص رٌّوَى شًَذ.هؼیارّای کٌتزلی هٌاعة در ٍضؼیت ها را تِ ایجاد تَاًذتیواری، هی
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