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 َا در حًادث غیرمترقبٍوحًٌ تعییه ظرفیت ياقعی بیمارستان

 ًم(س )بخشمُمتريه يظايف بخش بُذاشت در زمان بحران

 

 روانيبهداشت 

 
سیضی ٍ تذبیش ّش ًَع کبسی، کِ بشًبهِ»ػببستست اص: « خذهبت بْذاضت سٍاًی اجتوبػی»یک تؼشیف سبدُ ٍ کبهل اص 

ّبی سٍاًی، اص جولِ کطف صٍدسس ( ٍ دسهبى هٌبسب بیوبسیExteramural Careّبی ػوَهی )بتَاًذ دس جْت هشاقبت
 « اجتوبػی دس حوبیت ٍ پیگیشی بیوبساى ػول ًوبیذ. آًْب، پیطگیشی اص ػَد آًْب ٍ بکبسگیشی بشخی خذهبت

ّب، هطکلات ػبطفی ٍ سٍاًی اًسبًْبست، کِ ضبهل بشخَسدّبی احسبسی، خطًَت، افسشدگی یکی اص اثشات هْن بحشاى
ٍ دلسشدی ٍ دس ًْبیت سشکطی، خلاف، ػصیبى، بضُ کبسی ٍ خَدکطی است. حَادث غیش هٌتظشُ، خطن طبیؼت، دضوٌی 

-خبًوبًی، کوبَدّب ٍ اص طشف دیگش قطغ استببطبت اًسبًی، هیبػی ٍ سیبسی، دس کٌبس ظبیؼبت جبًی ٍ هبلی، بیقَهی، اجتو

 ّب ٍاسد آٍسًذ. تَاًٌذ ظشببت َّلٌبکی بش سٍح ٍ سٍاى اًسبى
ِ الؼبدُ ظبّش ًگشدیذُ، بلکبشٍص ّیجبى، پشیطبًی ٍ افسشدگی پس اص ٍقَع حَادث ًبگْبًی بِ ضکلی بشجستِ ٍ فَق

الوقذٍس بب ببصتَاًی ٍ دلجَیی گشدد، ٍجَد هطکلات حبد بْذاضت سٍاًی است کِ حتیآًچِ دس ایي گًَِ هَاسد هلاحظِ هی
یببذ. دس صَست اهکبى، ببیذ کَضص بؼول آیذ تب دس ٌّگبم ٍقَع حَادث ّب ٍ ّوسبیگبى بِ صَست هَقت کبّص هیخبًَادُ

 .ّبی اجتوبػی جبهؼِ حفظ گشددًبگْبًی بٌیبى

 
 

ّبیی پذیذ آٍسًذ. بْذاضت بلایب ػلاٍُ بش اثش هستقین بش قشببًیبى، هوکي است دس ببفت صًذگی اجتوبػی جبهؼِ ًیض ضکبف
دیذگبى ٍ هشدم دس هؼشض خطش ٍ کوک بِ اهذادگشاًی کِ بِ یبسی آًْب سٍاًی سَاًح، داًطی است کِ بشای کوک بِ آسیب

سٍاًی  –ضتببٌذ، ضکل گشفتِ است تب خَد سا دس ضشایط غیشػبدی ایجبد ضذُ سبصگبس ًوبیٌذ ٍ بتَاًٌذ بش هطکلات سٍحی هی

ي ريستاَاي اسلامی شُر َا ي شًراَايَا، دَیاريييژٌ کارکىان شُرداري  



 پ
 

 1400ذرآ 13        
  4 December 2021 

 1443 ربيع الثاني 28

ي 
َا

 ٌ
ًز

آم
ن

را
بح

ت 
ري

ذي
م

 
رٌ

ما
ش

 
13 

ّبی سٍاًطٌبختی هشدم ایجبد ضذُ غبلب ضًَذ تب هبًغ بشٍص اختلالات سٍاًطٌبختی دس ایي افشاد ضَد. پس اص ٍقَع بلایب، ٍاکٌص
-بٌذی کشد: هشحلِ توبسهشحلِ تقسین 5تَاى دس دیذگبى سا هیبی سٍاًی آسیبّدس هشاحل هختلف، هتفبٍت است. ٍاکٌص

هشحلِ سشخَسدگی ٍ هشحلِ تجذیذ سبصهبى. ایي هشاحل ٍ حبلات، اص ّن جذا ًیست ٍ  -هشحلِ ضبدهبًی -هشحلِ قْشهبًگشایی
هشاحل ٍ ًحَُ بشخَسد صحیح بب ببضذ. اطلاع ٍ آگبّی اهذادگشاى ٍ هسئَلیي ریشبط اص ایي ّشیک ًیبصهٌذ تَجِ خبصی هی

ضَد. ػلیشغن پیطشفت ػلن ٍ تکٌَلَطی، اًسبى ٌَّص دس هقببل دیذگبى هبًغ اص بشٍص پیبهذّبی هٌفی دس ایي افشاد هیآسیب
ػَاسض سَاًح ٍ بلایبی ًبضی اص دگشگًَیْبی طبیؼت هبًٌذ سیل، صلضلِ، طَفبى ٍ ّوچٌیي بلایبی ًبضی اص ابضاس دست 

تَاى پزیش است. ػلاٍُ بش خسبسات جبًی ٍ هبلی ًبضی اص حَادث، هیّب، اًفجبسات، تصبدفبت ٍ ... آسیبسبخت خَد، جٌگ
ّب سبب بشٍص اختلالات ٍ بیوبسیْبی ضٌبختی ًبضی اص حَادث سا ًبم بشد، کِ گبُ ػذم تَجِ بِ ایي آسیبّبی سٍاىآسیب

گیشًذ ٍ ّوِ ّوِ افشاد بِ طَس یکسبى تحت تبثیش بلایب قشاس ًویسٍاًی دس ببصهبًذگبى ٍ حتی ًیشٍّبی اهذادسسبى خَاّذ ضذ. 
 بلایب ّن اص ًقطِ ًظش آثبس ٍ ػَاسض سٍاًی، تبثیش یکسبًی ًذاسًذ. 

تَاًٌذ دس ٌّگبم بحشاى ٍ حتی پس اص آى ًیض اگشچِ تؼییي آى هطکل است، ٍلی بْذاضت سٍاى ٍ هطکلات سٍاًی هی
صا دس هَقغ حَادث، هیتَاًٌذ هشدم سا دس ًضدیکبى، ػذم ثببت ٍ دیگش ػَاهل استشس ٍجَد داضتِ ببضٌذ. تشس اص دست دادى

دٌّذ، دس ٌّگبم هؼشض خطش هطکلات سٍحی ٍ سٍاًی ٍ اجتوبػی قشاس دٌّذ. سشاًجبم ضَاّذی ٍجَد داسًذ کِ ًطبى هی
ّب بِ دلیل اختلالاتی پیچیذگیضًَذ. ایي ّبی حبدی تبذیل هیبحشاى بسیبسی اص بیوبسیْبی کٌِْ ٍ هضهي، بِ پیچیذگی

صای دیگشی ًیض هوکي است دس بشٍص ضشایط پضضکی هضهي دخیل آیذ. گشچِ، ػَاهل استشساست کِ دس سًٍذ دسهبى پیص هی
تَاًذ سیش بلایب ٍ پیبهذّبی آى سا ّبی فشٌّگی اص کطَسی بِ کطَس دیگش ٍ حتی دس یک کطَس هؼیي ًیض هیببضٌذ. تفبٍت

 دّی بِ بلایب داسای اّویت ّستٌذ. دّذ. ایي تفبٍت ّب بِ طَس یقیي دس دس ًحَُ پبسختحت تبثیش قشاس 
ضًَذ، اجسبد صیبد هشدگبى ببیذ هذیشیت هٌبسبی داضتِ ببضٌذ، اجسبد ٌّگبهی کِ بحشاًْب هٌجش بِ هشگ ٍ هیش صیبد هی

ػٌَاى یک اقذام بْذاضت ػوَهی تَجیِ تَاى ایي کبس سا بِ ًببیذ دس گَسّبی دستِ جوؼی بذٍى هشاسن دفي ضًَذ ٍ ًوی
ّب فشصت داد تب هشاسن ختن ٍ ًوَد. صیشا ًقط ٌّجبسّبی هْن اجتوبػی ٍ اص بیي بشدى هٌببغ ًبدس است. ببیذ بِ خبًَادُ

تذفیٌی بشگضاس ًوبیٌذ، کِ اص ًظش فشٌّگی پزیشفتِ ضذُ ببضذ. هبهبّب ًیض لاصم است ظوي آگبّی ًسبت بِ ػَاسض 
جبیؼی هثل صلضلِ، دس بیوبسیببی ٍ اسجبع بیوبساى کوک کٌٌذ ٍ حذاقل بب بشخَسد صحیح ٍ هٌبسب بب پیبهذّبی سٍاًطٌبختی ف

 سٍاًطٌبختی فبجؼِ، اص فطبس سٍاًی ًبضی اص آى بکبٌّذ، تب اص بشٍص ایي بیوبسیْب پیطگیشی بؼول آیذ. 
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 اهداف بهداشت رواني
ّبی ٍصاست بْذاضت ٍ دسهبى ببیذ بِ ضکلی ببضذ کِ بتَاًذ هذیشیت استببط ٍاحذ هشکضی بْذاضت سٍاًی بب دیگش

 هَثشتشیي سٍش سا دس ّوبٌّگی ٍ ادغبم اهَس بْذاضت سٍاًی بب ًظبم هَجَد پضضکی ٍ بْذاضت کطَس دس پیص بگیشد. 
 ٍاکٌطْبی سٍاًی پس اص ٍقَع بلا. -

 بلا دس سطح جبهؼِ. ی اًکبس ٍ ػذم حسبسیت ًسبت بِ تْذیذ قشیب الَقَعهقببلِ بب هسبلِ -

 سٍاًپضضکی پیطگیشی. -

ّبی تخصی ٍ حوبیتی ی اسائِ خذهبت هطبٍسُ فشدی یب گشٍّی بِ قشببًیبى بلایب )تطکیل کویتًِحَُ -
 بْذاضت سٍاًی(

 بشًذ.هْبستْبی سبدُ تطخیصی ٍ دسهبًی افشادی کِ اص اختلالات سٍاًطٌبسی سًج هی -

 س اص بحشاى.ًحَُ بسیج حوبیت اص ببصهبًذگبى، ٌّگبم ٍ پ -

 دیذگبى بشای دسیبفت خذهبت آهَصش بْذاضت ٍ سبیش هشاقبتْب.سبصی سٍاًی آسیبساّکبسّبی آهبدُ -

 دسهبى هبتلایبى بِ اختلالات سٍاًی دس ٌّگبم بحشاى ٍ پس اص آى. -

 دٌّذ. ًحَُ اسجبع افشادی کِ سفتبسّب ٍ ٍاکٌطْبی ضذیذ سٍاًی ًطبى هی -

-  
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