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 آتش نشانی شغلروش در پیشگیری از سرطان در  11  اطلاعات تخصصی :

 شغلتمرین در پیشگیری از سرطان در  اولین

 : آتش نشانی

در همه عملیات های اطفای حریق از ابتدا تا 

عملیات حتی در زمان لکه گیری و بررسی  انتهای

 .علت از دستگاه تنفسی استفاده کنید

 

 شغلتمرین در پیشگیری از سرطان در  دومین

 : آتش نشانی

همیشه آتش نشانانی که به داخل صحنه حریق می 

روند باید مجهز به هود محافظت کننده دود و 

 .حرارت باشند

 

 شغلتمرین در پیشگیری از سرطان در  سومین

 : آتش نشانی

پس از خروج از محیط حریق و سمی در صورت 

امکان تجهیزات حفاظتی فردی خود را در محدوده 

آب و صابون و یک برس یک  آتش سوزی با

شستشوی کلی داده و سپس آنها را درون کیسه ای 

و یا می توانید از جعبه  مقاوم بدون درز قرار داده 

مناسب دارای درب محکم برای  های پلاستیکی

نمایید . به هیچ وجه با لباس  استفادهنگهداری لباس و تجهیزات حفاظت فردی آلوده داخل خودروی آتش نشانی 

و روستاهای اسلامی شهر ها و شوراهایها، دهیاریویژه کارکنان شهرداری  

http://iran125.ir/post/11-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%A2%D8%AA%D8%B4-%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%DB%8C
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تجهیزات آلوده به محصولات حریق سوار خودرو نشده و حتما تجهیزات آلوده را از محیط کابین خودرو دور  ها و

 . نگه دارید

 شغلتمرین در پیشگیری از سرطان در  چهارمین

 : آتش نشانی

پس از اتمام سومین مرحله که رفع آلودگی سطحی 

جهیزات حفاظت فردی و دستگاه تنفسی می تلباس و 

ما به وسیله دستمال مرطوب دوده و هر گونه حت.باشد

را  ...گرد و غبار بر روی صورت ، دست ، گردن ، بازو و 

 .در محل واقعه پاکسازی نمایید

 شغلتمرین در پیشگیری از سرطان در  پنجمین

 : آتش نشانی

اگر به هر نحوی در معرض محصولات ناشی از آتش 

تعویض ید حتما همه لباس های خود را بودسوزی 

لباس دیگری بپوشید و آن لباس های آلوده  نموده و

را نیز شستشو نموده و یا آنها را داخل کیسه ای 

مناسب قرار داده تا در اولین زمان مناسب آنها را 

 بشویید.

 شغلتمرین در پیشگیری از سرطان در  ششمین

 : آتش نشانی

حتما در  بودیداگر در معرض محصولات آتش سوزی 

رین زمان ممکن پس از اتمام عملیات یک دوش کوتاه ت

این دوش گرفتن می تواند بسیار اندک در حد .بگیرید

 .ددقیقه باش 5کمتر از 
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 شغلتمرین در پیشگیری از سرطان در  هفتمین

 : آتش نشانی

تجهیزات حفاظت فردی و تجهیزات آلوده که در 

در کف  معرض محصولات آتش سوزی بوده اند نباید

نباید داخل  وجه چیبه هو  شوندخودرو و یا کابین رها 

آتش  محیط آشپزخانه و اتاق خواب و محل استراحت

 . آورده شوندداخل ایستگاه و در  نشانان 

 شغلتمرین در پیشگیری از سرطان در  هشتمین

 : آتش نشانی

با استفاده از دستمال مرطوب و یا آب و صابون 

کابین افراد و دستگاه تنفسی و صندلی و داخل  حتما

 .غیره را بطور مرتب پاکسازی و رفع آلودگی نمایید

 

 

آتش  شغلتمرین در پیشگیری از سرطان در  نهمین

 : نشانی

واند می ت طب کار ویزیت سالیانه توسط پزشک متخصص

تشخیص زود هنگام بروز  عامل مهمی در شناسایی و

 .کلید نجات افراد باشد وسرطان 
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آتش  شغلتمرین در پیشگیری از سرطان در  دهمین

 : نشانی

به هیچ وجه از محصولات دخانیات از هر نوع و حالتی 

 .استفاده نکنید

 

 

 آتش شغلتمرین در پیشگیری از سرطان در  یازدهمین

 : نشانی

محصولات آتش سوزی  معرض در که  یآتش نشاناناز 

مطابق چک لیست  بوده اند باید یک گزارش اختصاصی

تهیه و همه آنها را  میزان مواجهه با عوامل شیمیایی

 نمود.نگهداری 

 

 

http://bayanbox.ir/info/3315537016140888103/vcos-bestpractice11-posterimage300x250

