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 آموزش گره ها در آتش نشانی 

 گره قايقران

 مطي حفبظ تيزك يب هْبر تيزك دٍر ثِ را طٌبة سز ثبر چٌذ اثتذا در مِ ضَد هي سدُ طزيق ايي ثِ  گزُ قبيقزاى 

 در را تيزك ثؼذ ٍ مزدُ رد طٌبة سيز اس آًزا ٍ مزدُ ايجبد قَس يل هبًذُ، ثبقي طٌبة سز ٍسيلِ ثِ سپس گزداًذ،

لاتيي گزدد ٍ در پبيبى سز طٌبة را مطيذُ تب گزُ جوغ ضَد. آتص  8، تب طٌبة ضنل دّين هي قزار قَس داخل

گزُ قبيقزاى ثزاي ثستي مزجي ثِ قبيق خَد اس ايي گزُ استفبدُ هي مٌٌذ اس هحبسي ايي ًطبًبى قبيق حزيق، هؼوَلاً اس 

 گزُ ايي است مِ در غَرتي مِ در جْت هخبلف تحت مطص ثبضذ، هي تَاى ايي گزُ را ثست ٍ يب ثبس مزد.

 

 

 

 گره پنجه گربه اي

 ًقطِ ّز در قَس يل اثتذا در مِ ضَد هي اًجبم طزيق ايي ثِگزُ پٌجِ گزثِ اي 

 دٍ مِ ثطَري گزداًين، هي ثز طٌبة رٍي ثز را قَس سپس ضَد هي سدُ طٌبة دلخَاُ

( را جذاگبًِ دٍثبر تبثبًذُ ٍ سپس دٍ b(ٍ)aّبي ) حلقِ اس يل ّز. گزدد حبغل حلقِ

طٌبة ( را ثِ هٌطجق مزدُ ضيئي هَرد ًظز را در داخل آى قزار هي دّين. اس ايي گزُ ثزاي ٍغل مزدى a(ٍ)bحلقِ )

 ثِ قلاة استفبدُ هي گزدد.

 گره خرگوش

 سيز رٍش ثِ آى تزيي سبدُ ٍلي داد، اًجبم تَاى هي طزيق چٌذ ثِ را خزگَضي گزُ 

 ًين يل چپ ثبدست ٍ گزفتِ راست دست ثب را طٌبة سز اثتذا در گيزد، هي غَرت

 طٌبة دٍر ٍ مزدُ رد خفت ًين داخل اس را طٌبة سز سپس سًين، هي طٌبة ثِ خفت

ى ثب دست چپ ًين خفت را گزفتِ ٍ ثب پبيب در ًوبئين، هي خفت ًين ٍارد گزداًٌذُ،

و روستااسلامی شهر  ها و شوراهایها، دهیاریویژه کارکنان شهرداری  



 
 

 

   1400ماه   اسفند  14 
2022    5  March    

 1443 شعبان 2

ند
دا

ن ب
شا

ش ن
آت

ک 
د ی

بای
ه 

نچ
آ

 
ار

شم
   ه

99
 

دست راست سز طٌبة را هي مطين، تب گزُ جوغ ضَد ايي گزُ در جبي خَد هحنن هي هبًذ ٍ سز ًوي خَرد. اس ايي 

لا ٍ پبئيي مطيذى اًسبى ثب گزُ ثزاي پبئيي ٍ ثبلا ثزدى اجسبم استفبدُ هي ضَد ٍ ّوچٌيي اس ايي گزُ هي تَاى ثزاي

 استفبدُ مزد، ثِ ايي طزيق مِ ثب ثستي يل گزُ خزگَضي ثز رٍي سيٌِ ضخع هي تَاى اٍ را ثبلا ٍ پبئيي داد.

 گره كمند

ايي گزُ ثِ ايي  .گزُ موٌذ ّوبى گزُ خزگَش هي ثبضذ ثب تغييزات جشئي

غَرت سدُ هي ضَد مِ در اثتذا ثَسيلِ سزطٌبة يل حلقِ اس سيز سدُ هي 

يل گزُ خزگَش هي سًين ثِ ايي  cضَد، سزطٌبة را ثز گزداًذُ ٍ در ًقطِ 

طزيق گزُ موٌذ سدُ هي ضَد ٍ سپس يني اس دستْب را داخل قَس مزدُ، 

گزُ خبرج هي طٌبة را گزفتِ ٍ سپس دست را ثِ ّوزاُ طٌبة اس قَس 

مٌين، ثطَرينِ يل قَس ايجبد گزدد. اس ايي گزُ ثزاي ثستي طٌبة ثِ تيز 

 يب الَار ٍ اضيبء ًظيز آًْب استفبدُ هي ضَد ٍلي ًجبيذ اس ايي گزُ ثزاي ثستي اًسبى ٍ حيَاى استفبدُ هي ضَد.

 گره خرگوش به روي قوس

يي طزيق اًجبم هي ضَد مِ در سز طٌبة يل قَس ًطبى دادُ است ثِ ا (1)گزُ خزگَضي ثِ رٍي قَس مِ در ضنل

سدُ هي ضَد، قَس ايجبد ضذُ را هثل سز طٌبة در دست راست گزفتِ ٍ ثب دست چپ ّوبًٌذ گزُ خزگَش يل ًين 

خفت سدُ هي ضَد، سپس سز طٌبة را مِ ايي ثبر دٍلا هي ثبضذ اس داخل 

خفت را اس ( ٍ سپس آًزا ثبس مزدُ، تب گزُ ًين 2ًين خفت رد مزدُ ضنل )

( اس ايي گزُ ثزاي ثبلا ٍ پبئيي مطيذى مسي 3داخل آى رد مٌين ضنل )

( ٍ dمِ غذهِ ديذُ است استفبدُ هي ضَد، ثِ ّويي هٌظَر دٍ قَس )

(e( مِ در ضنل )ًطبى دادُ ضذُ است را ثب ضل مزدى گزُ يني اس آًْب 3 )

  َس مَچنتز را در سيز ثغل ضخع قزار هي دّين.را مَچنتز اس ديگزي هي مٌين. قَس ثشرگتز را در سيز ساًَ ٍ ق

 گره صندلي 

گزُ غٌذلي مِ در ضنل ًطبى دادُ ضذُ است را هي تَاى ثجبي گزُ 

( مِ در a( ٍ )bخزگَش ثز رٍي قَس ثنبر ثزد. ايي گزُ مِ ثب دٍحلقِ )

( b( را ٍارد قَس )cجْت هخبلف ّن ّستٌذ ضزٍع هي ضَد، سپس قسوت )
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( را ثِ اًذاسُ a( ٍ )b( هي مٌين.)ثِ فلطْب تَجِ فزهبئيذ(. در هزحلِ ثؼذ دٍقَس)aٍارد قَس ) ( راdمزدُ ٍ قسوت )

دلخَاُ مطيذُ، تب اًذاسُ هَرد ًظز حبغل آيذ. سپس دٍ گزُ ًين خفت را ثِ ػٌَاى گزُ ضبهي ثز رٍي ّزيل اس قَسْب 

 سدُ هي ضَد

را ّوبًٌذ گزُ خزگَش در قَس  aٍb هٌظَر ّز دٍ قَس  گزُ غٌذلي را ثزاي ًجبت افزاد استفبدُ هي مٌٌذ، ثِ ّويي

ثبيذ يني مَچنتز اس ديگزي ثبضذ. گزُ غٌذلي را سهبًي ثنبر هي ثزين مِ طٌبة هخػَظ ًجبت در دستزس ًجبضذ ٍ 

ضزٍرت داضتِ ثبضذ مِ ضخع هػذٍهي را فَراً ثِ پبئيي اًتقبل دّين. در چٌيي هَاقؼي حلقِ ثشرگتز گزُ غٌذلي را 

َچنتز را در سيز ثغل ٍي قزار هي دّين. الجتِ ايي حلقِ ّب ثبيذ ثب جثِ فزد هػذٍم در سيز ساًَي هػذٍم ٍ حلقِ م

ّزيل اس قَسْب سدُ ضَد، اًجبم  ثِ ضبهي گزُ  هتٌبست ثبضذ. ايي مبر را ثبيذ قجل اس آًنِ گزُ ًين خفت ثِ ػٌَاى

غٌذلي را در ٍسط طٌبة پذيزد. در غَرتي مِ طَل طٌبة مبفي ثبضذ، ثْتز است گزُ خزگَش ثز رٍي قَس ٍ گزُ 

سدُ ضَد. يني اس سز طٌبثْب را ثزاي پبئيي دادى هػذٍم استفبدُ هي مٌين ٍ ديگزي را ثِ پبئيي اًذاختِ، تب مسبًي مِ 

 در پبييي ّستٌذ اس آى ثِ ػٌَاى طٌبة هْبر جْت هوبًؼت اس ثزخَرد ضخع هػذٍم اس آى استفبدُ ًوبيٌذ.

 گره ساقه گوسفندي

را ثِ هٌظَر مَتبُ مزدى هَقتي طٌبة ثذٍى ثزيذى آى هَرد  گزُ سبقِ گَسفٌذي

 هي غَرت ايي ثِ استفبدُ قزار هي گيزد. رٍش گزُ سدى ايي گزُ هطبثق ضنل 

هقذار اضبفي طٌبة يل قَس هي سًين، سپس دٍ  ثب طٌبة ًقطِ ّز در اثتذا. ثبضذ

گزُ ًين خفت سدُ ٍ دٍ سز ّزيل اس ايي قَسْب را داخل آًْب قزار هي دّين. 

جْت جلَگيزي اس سز خَردى گزُ ٍ سيبد ضذى طَل طٌبة ثَسيلِ دٍ رضتِ ًخ 

طٌبة استفبدُ هي ّزيل اس قَسْب را ثِ طٌبة هي ثٌذين. اس يل تنِ چَة يب هيخ جْت جلَگيزي اس سز خَردى 

 ضَد.

 گره بشكه كش 

گزُ ثطنِ مص مِ در ضنل سيز هطبّذُ هي ضَد ثِ هٌظَر ثبلا مطيذى ٍ پبئيي دادى ثطنِ هَرد استفبدُ قزار هي 

هتزي اس  2گيزد. ايٌگزُ اس دٍ گزُ هتفبٍت مِ ثب فبغلِ سدُ هي ضَد غَرت هي گيزد. در اثتذا يل گزُ خفت ثِ فبغلِ

، سپس طجق ضنل دٍ طزف گزُ خفت را در دٍ جْت هخبلف مطيذُ)ثِ فلطْب تَجِ ضَد( تب سز طٌبة سدُ هي ضَد

 گزُ خفت قذري ثبس ضَد مِ ثتَاى ثطنِ يب ّز چيشي ضجيِ ثِ آى را در داخل آى قزار دّين.
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سپس سز طٌبة ٍ طٌبة را ثِ ثبلاي ثطنِ آٍردُ ٍ يل گزُ هزثغ هي سًين تب 

هي تَاى ثطنِ را ثِ ثبلا ٍ پبئيي اًتقبل داد. در ثطنِ هْبر گزدد. ثب ايي ضيَُ 

غَرتي مِ طٌبة هب ثِ قذر مبفي ضخين ًجبضذ مِ ثتَاى ثَسيلِ ثطنِ مص، 

( اس گزُ غٌذلي استفبدُ 1ثطنِ اي را ثِ ثبلا ٍ پبئيي اًتقبل دّين، هطبثق ضنل )

ت هي ضَد ٍ ايي ثبر ثبيذ طٌبة هب ثلٌذتز ثبضذ مِ ثتَاًين اس ّز سز طٌبة جْ

 اًتقبل ثطنِ استفبدُ مٌين.
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