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افزایش بیش از حد دمای میانگین کره تغییرات اقلیمی به معنی تغییر شرایط آب و هوایی در دراز مدت، به خاطر          

دهد. با ورود زیاد برخی گازها به اتمسفر هوا، مانند دی اکسید های انسانی رخ میاست که عمدتا بر اساس فعالیت زمین

ر هوا وجود دارند گرمای آنها به فضا منتقل می شود و مانند پتویی کربن، متان و اکسید نیتروژن که بطور طبیعی نیز د

کره زمین را در بر می گیرند و مانع خروج گرمای آن می شوند و این عامل گرم شدن زمین شده است، به این نوع گازها، 

می شوند، سطح آب  گازهای گلخانه ای می گویند. در اثر گرمای ایجاد شده توسط گازهای گلخانه ای، قله های یخی آب

ها، بروز سیلاب ها و طغیان دریاها بالا می آید و خشکسالی ها، بارندگی ها، فرسایش خاک، رانش زمین، گسترش بیابان

های )سونامی( غیر منتظره در مناطق و کشورهای مختلف رخ می دهد و باعث نامناسب شدن تغذیه و سلامت مردم می 

جهان پدیدار می گردد. برای کاهش سرعت تغییرات اقلیمی که تاثیرات بسیار زیادی بر شود و اینگونه تغییرات اقلیمی در 

 .تغذیه جهانی و حوزه سلامت دارد باید بسیار سریع و درست تصمیم گرفت و اقدام کرد

 ضعیت فعلی: و

تغییرات اقلیمی ، ۲۰۵۰تا  ۲۰۳۰های میلادی؛ در فاصله سال ۲۰۱۴در سال  (WHO) مطابق آمار سازمان جهانی بهداشت

هزار نفر منجر خواهد شد. کاهش تولید  ۲۵۰و عوامل ناشی از آن همچون سوء تغذیه، گرمازدگی و مالاریا سالانه به مرگ 

شود. همچنین طبق منجر می ۲۰۵۰هزار فرد بزرگسال تا سال  ۵۲۹مواد غذایی به تنهایی به افزایش خالص آمار مرگ 

 شوند.میلیون نفر بر اثر تغییرات اقلیمی دچار فقر مفرط می ۱۰۰یش از ب ۲۰۳۰برآورد بانک جهانی تا سال 

 ۱بیانیه نشست دانشمندان زمین که حاصل مطالعه چندین ساله و همکاری کشورها بوده است، به صورت کارگروه شماره 

 IPCC (Intergovernmental Panel on در چهارمین پانل گزارش ارزیابی تغییرات آب و هوایی بین دولتها

Climate Change)   منتشر  ۲۰۰7و با همکاری بخش محیط زیست سازمان ملل و سازمان هواشناسی جهانی، در فوریه

، سه میلیارد و دویست میلیون  ۲۰8۰درجه گرمتر شده و تا سال  6.۴شده است. در این بیانیه هشدار داده شده که؛ زمین 

ی رنج خواهند برد. مهمترین گازهای گلخانه ای دی اکسید کربن و متان میلیون نفر از قحط 6۰۰نفر دچار کم آبی شده و 

 ۲8۰( از ۱۹۹۵-۲۰۰۵در هر سال است که طی ده سال ) PPM3 ۱.۹می باشند که میزان افزایش دی اکسید کربن 

PPM3  ۳7۹به PPM3 7۱۵، رسیده است و گاز متان از PPM3  ۱7۳۲به PPM3  ۱77۴و  ۱۹۹۰درسال PPM3 

ای به بالاترین حد خود رسیده است. سازمان ملل متحد نیز هشدار داده است که میزان گازهای گلخانه ۲۰۰۵در سال 

کند که تلاش کنند میزان گرمایش زمین تا حداکثر دو رسیده است. معاهده اقلیمی پاریس کشورهای جهان را ملزم می

 .تر از آن محدود بمانددرجه و کم

و روستاهای اسلامی ها و شوراهایدهیاریشهرداری ها و ویژه کارکنان   

 افزایش گازهای گلخانه ای و تغییرات اقلیمی 
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درجه  ۱.۲۵دمای جهان تا قبل از عصر صنعتی شدن  گفته است: ۱۳۹۹ر خردادماه سال رییس مرکز خشکسالی ایران نیز د

 شده است. تردهم درجه گرم 7دمای کره زمین  ۲۰۱۵تا  ۱۹8۵بالاتر از نرمال بود و از دهه 

 راهکارهای مقابله: 

 داد جهانی را کاهش می دهد.آشنایی و آموزش مردم با مفهوم تغییر اقلیم و علل آن: این راهکارها شدت عوارض این رخ

ای انجام دهیم برای کمک به کاهش توانیم برای کاهش انتشار گازهای گلخانهکاهش ردپای کربن: یعنی هرکاری که ما می

 تغییرات آب و هوایی مفید است. 

از ا و یا حتی پرورفت و آمد سبز: استفاده کمتر از وسایل نقلیه موتوری و تلاش برای پیاده روی علاوه بر کاهش هزینه ه

 .هوایی کمتر سبب کاهش میزان مصرف سوخت های فسیلی و تولید گازهای گلخانه ای می شود

استفاده از انرژی به صورت موثر: با رعایت نکات ساده ای به منظور مصرف بهینه مانند استفاده کارا از وسایل برقی و استفاده 

 .توان از توسعه اثرات تغییر اقلیم جلوگیری نموداز تجهیزات با کمترین مصرف انرژی به راحتی می 

استفاده از منابع تجدیدپذیر )انرژی خورشیدی، بادی، زمین گرمایی، زیست توده و ...(: استفاده از این منابع برای تولید 

های  سلانرژی نه تنها سبب کاهش تولید گازهای گلخانه ای می شود بلکه فرصت استفاده از منابع مورد نظر را برای ن

 .بعدی فراهم می سازد

درصد  ۱8مصرف هوشمندانه: با استفاده  از محصولات محلی و ارگانیک و کاهش میزان مصرف گوشت و لبنیات از تولید 

 .گازهای گلخانه ای می توان جلوگیری نمود

 پاکسازی محیط زیست از پسماندها و آلودگی ها.

 .یه از روش های موثر برای مقابله با افزایش آلودگی استجریمه کردن آلوده کنندگان: راهکار تشویق و تنب

های های تولید، توزیع و ارائه خدمات: این اقدامات در جهت کاهش انتشار گازهای گلخانه ای و آلایندهبازنگری در شیوه

 زیست محیطی می تواند موثر باشد. 

 سوختهای فسیلی در حین تولید، توزیع و  کاهش تولید پسماند: در کنار خط تولید و توزیع و کاهش استفاده از

ارائه خدمات )مانند کاهش تردد وسایل پخش محصولات در سطح شهر، اصلاح در فرایندهای تولید محصولات که 

 منجر به کاهش مصرف سوخت می گردد و... باعث کاهش تولید گازهای گلخانه ای می شود.( بسیار مهم است.

 ها و ایجاد های آموزشی و برگزاری رویداداهمیت محافظت از آن: با فعالیت محیطی وپرداختن به موضوعات زیست

رسانی به مردم و افزایش حس مسوولیت پذیری و مطالبه گری از مسوولین ها و انجمن ها در جهت آگاهیکمپین

ا تبط بهای مردر موضوع حفاظت از محیط زیست و مقابله با تغییرات اقلیمی و ترویج و تسهیل گری در حوزه

 ها و مراتع ضروری می باشد.محافظت از محیط زیست همچون بازیافت، توسعه فضای سبز، احیای جنگل

 پیام نهایی :
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  با ورود زیاد گازهای دی اکسید کربن، متان و اکسید نیتروژن به هوا، گرمای آنها به جو منتقل و باعث گرم شدن

 زمین می شود.

 

 

 

 


